PENJAS KELAS VII 

Tugas 2
Jawablah soa-soal di bawah ini dengan singkat dan tepat
1. Sebutkan lima sumber gizi dalam makanan yang di perlukan sehari- hari !
Jawab:………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………
2. Sebutkan Makanan Empat Sehat Lima Sempurna !
Jawab :……………………………………………………………………...
………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………
3. Jelaskan Pengertian Protein Hewani dan Nabati !
Jawab :………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………....
………………………………………………………………………………
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